Navod na pouzivanie

Kontrolny pristroj na meranie tlaku
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Néavod na pouzivanie

UPOZORNENIE
Tento pristroj nie je ur¢eny k lekarskym ani diagnostickym ucelom!
Tato prirucka a vyrobok nenahradza lekarsku ¢i ini odbornu starostlivost.
Nepouzivajte tu uvedené informacie alebo vyrobok na urcenie diagndzy,
liecbu ¢i uzivanie akychkolvek liekov.
Tlakomer je uréeny len na orienta¢né doméace meranie.
V pripade zdravotnych problémov ihned’ informujte svojho lekara.

Tlakomer sa pouziva na meranie fudského systolického krvného tlaku,
diastolického krvného tlaku a srdcového pulzu v hornej ¢asti paze.
Meranie je vykondvané pomocou oscilometrickej meracej metddy.
Tlakomer je uréeny na domdéce pouzitie dospelymi osobami, nie je
urceny na lekdrske pouzitie.



1. Co je to krvny tlak?

Krvny tlak udava silu, akou prudi krv cez cievy. Krvny tlak sa neustéle
meni pocas srdcového cyklu. Systolicky krvny tlak je najvyssim tlakom
systolickej a diastolickej frekvencie sluzi lekarovi k vyhodnoteniu stavu
krevného tlaku pacienta. Na namerané hodnoty ma vplyv mnoho
faktorov ako napr. fyzicka aktivita, Uzkost, denna doba. Krvny tlak je

nizsi v lete a vyssi v zime.

2. Preco je uzitocné merat si krvny tlak doma?

Pretoze meranie krvného tlaku lekdrom v nemocnici vyvolava u
pacienta nervozitu, méze sposobit jeho zvysenie. Dalej, krvny tlak sa za
réznych podmienok meni, takze vysledok na zaklade jediného merania
nie je presny. Krvny tlak namerany rano, ihned po prebudeni, pred
jedlom, je znamy ako zékladny krvny tlak. A preto je délezité merat si
krvny tlak doma.

Klasifikacia krvného tlaku podla Svetovej zdravotnickej organizace WHO
Normy na urcenie vysokého ¢i nizkeho tlaku bez ohladu na vek
boli stanovené Svetovou

zdravotnickou organizéciou Emmu
/WHO/, a’;BzEWEmsm
vid. obr. 1. I%a oA HIGH NORMAL

Obr. 1 E s,L?ﬁic Blood Pressre ™19

Diastolic blood pressure
mmHg - Diastolicky krvny tlak mmHg

Systolic blood pressure - Systolicky krvny tlak mmHg
NORMAL - NORMALNY TLAK

HIGH NORMAL - ZVYSENY TLAK

HYPERTENSION - HYPERTENZIA



Zmeny krvného tlaku

Krvny tlak kolise do zna¢nej miery v zavislosti na dennom cykle alebo
ro¢nom obdobi. Tieto zmeny sa Castejsie prejavuju u pacientov s
hypertenziou. Za normalnych okolnosti sa krvny tlak zvysuje pocas
pracovnej ¢innosti a najnizsi je v noci, pocas spanku.

(hypertenzia = symptom vysokého krvného tlaku)

Graf (vid obr. 2) ilustruje kolisanie krvného tlaku pocas celého dna pri
merani kazdych pat minat. Hruba ciara znazornuje spanok, zvysenie
krvného tlaku o 4 hodine
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Obr. 2
Blood pressure mmHg - Krvny tlak mmHg

Time - Cas
3. Délezité informacie pred pouzitim pristroja

Namerané hodnoty mé vyhodnocovat lekar alebo odborny zdravotnik,
ktory dobre pozna vase zdravotné zaznamy. Pravidelné meranie
tlakomerom a zaznamenévanie nameranych hodnét méze pomoct vasmu
lekdrovi, mozete ho informovat o pokracujucich trendoch vasho tlaku.

- Upevnite manZzetu tesne k pazi. Musi byt umiestnena vo vyske vasho
srdca.

« Nehybte tlakomerom pocas merania, namerana hodnota by nebyla
presna.



- Neobtacajte manzetu cez oblecenie, meranie by nemohlo byt
vykonané.

- Pamatajte, ze krvny tlak prirodzene pocas dna kolise a je ovplyvneny
mnohymi réznymi faktormi ako faj¢enim, konzumaciou alkoholu,
uzivanim liekov ¢i fyzickou namahou.

Hodnoty krvného tlaku zistené tymto tlakomerom su rovnocenné s
meraniami ziskanymi metédou posluchu stetoskopom umiestnenym
pod manzetou. Merania su v ramci limitov predpisanych American
National Standard for Electronic or automated Sphygmomanometers
(Americkym narodnym Standardom pre elektronické ¢i automatické
tlakomery).

4. Popis pristroja

A) Popis jednotlivych casti Obr. 3
1. DISPLEJ LCD
2. KONEKTOR
3. PAZNA MANZETA
4. ZASUVKA
5. START/STOP @
- ZAPNUTIE/VYPNUTIE @
6. MEMORY-VYVOLANIE PAMATI
7. SET- NASTAVENIE
8. MODE- VOLBA FUNKCI 3 =
9.4ks 1,5 AA BATERI|
(nie su sucastou dodavky)

Pred pouzitim adaptéra g‘% &
o1 o
vyberte batérie z pristroja! )




B) Popis symbolov na displeji
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5.Vymena batérii
1. Odstrante kryt batérie na spodnej Casti pristroja a vlozte batérie (obr. 4).
Dbajte na spravnu polaritu batérii.

IE I+
+

6. Nasadenie manzety tlakomeru

- Na vnutornej strane lavej paze lokalizujte

pomocou dvoch prstov paznu tepnu LAKET
(nachédza sa priblizne 2,5 cm nad A
laktom)

Urcite, kde je tep najsilnejsi. %,

- Pripravte si manzetu pred navle¢enim
na pazu: prevlecte koniec manzety
kovovym krizkom. Hladka strana je
na vnutornej strane manzety, suchy

zips na vonkajsej strane manzety STRANA S PLYSOVOU
TKANINOU

a kovovy kruzok sa nedotyka koze.

KRUZOK




- Vlozte lavu pazu do vytvorenej manzetovej
slucky. Spodna cast manzety ma byt
umiestnena cca 1,5 cm nad laktovou jamkou.

« Pevne upevnite manzetu pomocou suchého
zipsu. Neupevnujte manzetu prilis tesne ani
prilis volne, ale tak, aby za manzetu bolo mozné
zasunut prst.

« Meranie vykonavajte v sede. Polozte pazu
na stol tak, aby manzeta bola vo vyske vasho
srdca.

« Uvolnite pazu a otocte ju smerom nahor. Uistite
sa, ze hadicka z manzety nie je zauzlena.

SPODNY OKRAJ 1,5CM

HADICKA

UCHYTKA MANZETY




7. Popis oznacenia na displeji

Oznacenie na displeji

Stav/Pri¢ina

Riesenie

Tep

Pocas merania:
znacka sa rozblika
akonahle je tep
detekovany.

Meranie pokracuje,
zostarite pokojni a
uvolneni.

Vymeiite batérie

Napatie batérie je velmi
nizke alebo poloha
batérii je nespravna.

Vymente obe batérie
za nové. Vlozte batérie
do spravnej pozicie

a dbajte na spravnu
polaritu.

Chyba pri merani

ERROR|

Nemozno namerat
presnd hodnotu.

Znova stlacte START/
STOP a zopakujte
meranie. Skontrolujte
upevnenie manzety
(podla navodu). Pocas
merania sa nehybte ani
nerozpravajte.

8. Ako vykonavat meranie

A. Umiestnite 4 ks, AA" alkalickych batérii:
a. Otvorte kryt na batérie.
b. Postupujte podla nakresu.

. Za 3 sec sa na displeji objevia vsetky znaky.
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d. Zobrazi sa: MONTH 1, DATE 1, HOUR 12, MINUTE 0.

B. Nastavenie mesiaca, datumu a ¢asu:

a. Stlacte tlacidlo MODE (rozbliké sa,,MONTH").

Stlacte tlacidlo SET a zadajte spravny mesiac (1,2,3,...12).
b. Znova stlacte tlacidlo MODE (rozblika sa ,DATE").

Stlacte tlacidlo SET a zadajte spravny datum.

c. Znova stlacte tlacidlo MODE (rozblika sa,HOUR").
Stlacte tlacidlo SET a zadajte spravnu hodinu v 12-hodinovom

formate.
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d. Znova stla¢te tla¢idlo MODE (rozblika sa,MINUTE").
Stlacte tlacidlo SET a zadajte spravnu minutu (0,1,2,...59)

e. Znova stlacte tlac¢idlo MODE na potvrdenie spravneho
Casu. (na displeji sa zobrazi spravny mesiac, den, hodina
a minuta ,5 oktéber 12 hodin®)

C. Postup pri merani krvného tlaku:

a. Obtoc¢te manzetu okolo paze (vid kap. 6 Nasadenie manzety
tlakomeru).

b. Posadte sa vzpriamene na stolicke v spravnej pozicii
(vid'kap. 6 Nasadenie manzety tlakomeru).

c. Stlacte tlacidlo SET. Na displeji sa rozblika symbol merania a tlak
vzduchu v manzete sa automaticky napumpuje do pozadovanej
urovne a pristroj zacne vykonavat meranie. Pri merani krvného tlaku
sa nehybte ani nerozpravajte.

d. Akonahle je v manzete dosiahnuty pozadovany tlak vzduchu, tlak
zac¢ne pomaly klesat. Akondhle sa tep detekuje, rozblika sa symbol
detekcie pulzu (,srdce”).

e. Zmeranie prebehne do 1 min a hodnoty (systolicky tlak, diastolicky
tlak a tepova frekvencia) sa zobrazia na displeji.

Priklad:

Y
th
i
tH

)

D. Ulozenie hodnét do pamati, vyvolanie hodnoét a vymazanie z pamati
a. Ulozenie dat:
Namerané hodnoty (systolicky tlak, diastolicky tlak, tepova
frekvencia) spolu s ¢asem a datumom sa automaticky ulozia
do pamati. V pamati méze byt ulozenych az 30 nameranych hodnot.
Po 30. namerani sa automaticky vymaze najstarsia hodnota a ulozi sa
nova.
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b. Vyvolanie dat:
1/ Stla¢te tla¢idlo,,MEMORY”. Merania su ¢islované. Na listovanie
medzi hodnotami stla¢te tlac¢idlo,SET” Pokial ste zatial ni¢ nemerali,
v pamati nebudu ulozené ziadne data. Pokial si v pamati nejaké data
ulozené, do 1 minuty sa objavia hodnoty z posledného merania
(systolicky tlak, diastolicky tlak a tepova frekvencia spolu s casom a
datumom).

2/ Prerusenie ¢itania ulozenych dat: stlacte tlacidlo,,START/STOP”

c. Mazanie dat:
1/ Vyberte a znova vlozte batérie.
2/ Po stlaceni,MEMORY" sa neobjevia Ziadne data.

E. Vymena batérii:

Pokial sa objavi na displeji znak, X»,, batéria je slaba. Vymerite
batérie za nové. Pouzivajte batérie rovnakého typu. Nemiesajte
alkalické, standardné (karbon-zinkové) alebo nabijacie (kadmiové)
batérie. Nemiesajte staré batérie s novymi.

9. Udrzba

Na cistenie pouzivajte kisok navlhcenej latky s Setrnym cistiacim
prostriedkom. Potom suchou utierkou vysuste.

Nepouzivajte na Cistenie benzin alebo iné agresivne Cistidla.
Pokial pristroj dlhsiu dobu nepouzivate, vyberte z neho batérie
(batérie by mohli vytiect a poskodit pristroj).

11. Uschova

Vzdy po pouziti vloZte pristroj spat do prepravného obalu.
Nevystavujte pristroj sine¢nému Ziareniu, vysokym teplotam, vihkosti a
prasnému prostrediu.

Neuschovavajte na miestach s extrémne nizkou (menej nez -20°C)
alebo extrémne vysokou (viac nez 50°C) teplotou.
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12. Prevencia nespravnej ¢innosti tlakomeru

Nijako neprekrucajte manzetu. Neskusajte nafukovat manzetu
naprazdno, pokial nie je upevnena okolo paze. Nepokusajte sa
rozmontovat alebo vymienat akékolvek ¢asti monitora alebo manzety.
Neupustajte pristroj, nevystavujte silnému nérazu.

13. Dolezité upozornenia

Tlakomer je uréeny len na meranie tlaku dospelych oséb.

Velkost manzety je vhodna pre obvod paze 23 az 33 cm.
Nepouzivajte tlakomer pokial mate akokolvek poranenu pazu.
Pokial' sa manzeta neustéle nafukuje a nechce sa zastavit, dajte si ju
dole.

14.Technické udaje

Metdda merania: oscilometricka

Rozsah merania: tlak 0-300mmHg, tep 40-199 uderov za minutu
Presnost kalibracie: tlak +/-3mmHg, tep +/-5%

Znizovanie tlaku v manzete: automaticka vyfukovacia vzduchova pumpa
Nafukovanie manzety: automaticka nafukovacia vzduchova pumpa
Displej: LCD (digitélny displej z tekutych krystalov)

Meranie: systolicky tlak, diastolicky tlak, tepova frekvencia

Pamat: 3 databazy, kazda po 30 zadani = celkom 90 zadani
Hmotnost: cca 265 g vratane batérii

Rozmer manzety: na obvod paze 23 - 33 cm

Prevadzkova teplota: +10°C az +40°C,

Prevadzkova relativna vlhkost: 30-85%

Skladovacia teplota: -20°C az +50°C

Skladovacia relativna vlhkost: 10-95%

Napdjaci zdroj: 4 ks AA (6 VDC) batérii alebo sietovy adaptér
Zivotnost batérii: cca 300 merani (pri merani 2 x denne)

Sietovy adaptér: vstup 11W, 230V, vystup 6V, 1A

Automatické vypnutie: po Tminute

Prislusenstvo: adaptér, manzeta s hadickou, prepravny obal, navod
na pouzivanie

Batérie nie su sucastou dodavky.
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Poznamka

Udaje o presnosti vysledkov merani boli ziskané vykonanim odbornej lekérskej $tudie v Taiwane.
Oznacenie pristroja znackou CE je v zhode s EC smernicou 93/42/EEC. Pristroj na meranie
krvného tlaku je v zhode s Eurépskymi smernicami EN1060 ¢ast 1 a EN [EC60601-1-2. Pristroj
splita EMC poziadavky podla IEC 60601-1-1-2. Skupina uzivatelov: pristroj nie je uréeny na
invazivne meranie krvného tlaku u deti a dospelych oséb. Pristroj je uréeny na neinvazivne
meranie krvného tlaku len u dospelych osob.

C€ o197

Products class lla is in compliance with MDD 93/42/EEC.

Application Part Type BF

Ochrana zivotného prostredia:
Informacia o likvidacii elektrickych
a elektronickych zariadeni
|
Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava
bola neekonomickd, pristroj nevyhadzujte do domového odpadu.
Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na ur¢enych
zbernych miestach, kde budu prijaté zadarmo.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a
napomoézete prevencii potencialnych negativnych dopadov na Zivotné
prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej
likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho
uradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravne;j likvidacii
tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené
pokuty.

Batérie nevyhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta
zaistujuce ich recyklaciu.
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